Revista YOGA +

Formacion intensiva de 4 semanas. Cubre todos |

los aspectos: tedricos, practicos y filosoficos
Se entrega diploma internacional
Programa paralelo de Vacaciones de Yoga.
Libre eleccion de fechas.
Pida informacion detallada en los Centros,
qares limitados. Inscribirse con anticipacion.
RGANIZA: International Sivananda

www.naturalwayrecords.com
Adquieralos en Natural Way: Vera 473 (entre Scalebrinl Ortiz y Ardoz)
y en librerias y disquerias de todo el pais
aturalwayrecords.com - Tel {011) 4858-3443
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[CONSULT()RIO] -

QUIROPRAXIA

NMucho mas
Ala del dolor
Ce espalda

anto popularmente como en el &mbito de las pro-

fesiones de la salud, la Quiropraxia estd identificada,

erréneamente, como un tratamiento para dolores
relacionados con la columna vertebral. Més del 75% de las
visitas a quiropractores son originadas por problemas lum-
bares; el 97% del total de consultas se relacionan con el
dolor. Las investigaciones cientificas comprueban que en
los dolores de origen mtsculo-esquelético la Quiropra-
xia tiene cifras extremadamente altas de satisfaccién de
los pacientes, reduce los costos, es segura, efectiva, acre-
ditalos mejores resultados a corto ylargo plazo, en el menor
tiempo y sin efectos secundarios.

Sin embargo, el objetivo de la Quiropraxia no es el tra-
tamiento de ningun tipo de dolor, malestar, sintoma o
patologia; el verdadero objetivo de la Quiropraxia es el
de detectar, analizar y corregir subluxaciones verte-
brales. El procedimiento utilizado para corregirlas se

~ denomina “ajuste vertebral”; del griego: “‘Guiros”, mano;

“praxis’, hecho por.

;QUE ES UNA SUBLUXACION VERTEBRAL?
Una subluxacién vertebral ocurre cuando:

B 1. Una vértebra se desvia de su posicién normal con
respecto a la de arriba, la de abajo o ambas, lo que causa
que

2. se estreche el canal medular o el espacio por el cual
pasan los nervios, produciendo

M 3. que los nervios que se encuentran en estos espacios
se irriten, lo que hace que
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¥ 4. haya una interferencia en los mensajes del cerebro
hacia el cuerpo y viceversa.

Esta interferencia puede causar dolores, contracturas
musculares, pero también puede ser totalmente asin-
tomatica y sin embargo estar produciendo una disfun-
cién en todo el organismo en general, creando desar-
monfa o falta de coordinacién entre el cerebro y los érga-
nos y sistemas preparando el camino para el desarrollo
de enfermedades orgdnicas.

;CUANTO TIEMPO LLEVA UN TRATAMIENTO QUI-
ROPRACTICO?

Depende. Se puede hablar de una etapa inicial, inten-
siva en la que es necesaria una frecuencia mayor de visi-
tas. Durante este perfodo la mayoria de los sintomas
desaparece pero no significa que ya se estd bien. Es acon-
sejable siempre un periodo de cuidado correctivo para
ayudar al cuerpo a recuperar un correcto funciona-
miento de todas sus estructuras. Y finalmente un peri-
odo de mantenimiento y optimizacion que, idealmente,
es para toda la vida porque nuestra salud y bienestar
depende de la prevencién y la puesta a punto constante
del sistema que regula cada una de nuestras funciones:
el sistema nervioso.

www.robertochalukian.com.ar
Alem 1549, Banfield.
Tel.: (011) 4242-7849.

Un manantial de paz
en el corazon de Temperley

DE YOGA

Clases prdcticas. Todos los horarios.
Profesorado

L Tar Chi

~ ® Meditacién - Vlsu

e Grupos de estudio de Ft!osaﬁa Yoga
e Talleres y Cursos

« FORMACIONES:
Instructorado de Yoga

e Especializaciones: ,
Yoga para Embarazadas y post parto
Yoga y Salud

Manuel Ugarte 2625 C.AB.A.
(11) 4788-9344
info@yogaocc.com.ar - www.yogaoce.com.ar
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