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Qué es la quiropraxia

Se trata de una profesion de la salud que se ocupa de la relacion entre la columna vertebral y el
sistema nervioso; y del rol de esa relacion en la recuperacion y mantenimiento de la salud.

Por el licenciado Roberto Chalukidn *

La quiropraxia tiene una meta tnica: contribuir a la salud
por medio de la correccion de la subluxacién vertebral. Esta
basada en la premisa de que los seres vivientes tienen una
inteligencia innata y una fuerza vital para mantener su propia
salud. Cuando el cuerpo es incapaz de hacerlo y expresar
vida plena, frecuentemente es debido a alguna forma de in-
terferencia en la comunicacién entre la inteligencia innata y
el cuerpo.

Una forma de interferencia ocurre cuando una vértebra
de la columna se desalinea ligeramente en relacion a la
de arriba o la de abajo, de manera tal que perturba el
funcionamiento de los nervios que pasan a través de o
entre ellas. A esta forma de interferencia se la denomi-
na “subluxacién vertebral”. Detectar, analizar y corregir
ésta forma de interferencia al esfuerzo del cuerpo para
mantenerse a si mismo en 6ptima salud es el trabajo del
quiropractor.

Las subluxaciones vertebrales ocurren cuando
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1. una o mas vértebras se desvian, lo que causa que

9. se estreche el canal de la vértebra por el cual pasan los
nervios, lo cual hace

3. que los nervios que se encuentran en estos espacios se
irriten, lo que hace

4. que haya una interferencia en los mensajes del cerebro
hacia el cuerpo y viceversa.

Esta interferencia puede causar dolor y contractura muscu-
lar, aunque también puede ser completamente asintomatica
pero estar produciendo una disfuncion en todo el organis-
mo en general, creando disarmonia o falta de coordinacion
en 6rganos y sistemas, disminuyendo las fuerzas que nos
protegen y preparando el camino para que desarrollemos
enfermedades.

Beneficios de la quiropraxia

El tnico servicio del quiropractor es examinar periddica-
mente la columna del paciente y, si se detecta una sublu-
xacion vertebral y se estima seguro realizar una correccion,
hacerlo mediante un ajuste quiropractico. El ajuste resta-
blece una funcién nerviosa mas normal.

La tnica meta del quiropractor es la de corregir la sublu-
xacion vertebral con el proposito de remover esta forma de
interferencia a la transmisiéon adecuada de mensajes desde y
hacia el cerebro sobre las vias nerviosas para permitir que la
inteligencia innata controle y coordine todas las células del
cuerpo, de manera que los 6rganos funcionen al maximo
potencial del que sean capaces.

Es necesario tomar también en consideracion otros fac-
tores importantes: el grado de daiio hecho a ese tejido, el
tiempo que demord en estar bajo cuidado quiropractico, la
edad, la calidad de su alimentacién, su medio ambiente, fac-
tores hereditarios y sus habitos de vida.
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